Wi ACTA ACLARATORIA

sanjosé

ESTRATEGIA CREZCAMOS FELICES EVITEMOS LA
DESNUTRICION

LINEA: SEGURIDAD NUTRICIONAL.

CIUDAD Y FECHA: Viterbo Caldas 24-04-2026

LUGAR: ESE HOSPITAL SAN JOSE VITERBO

OBJETIVO:
Desarrollar la canalizacion efectiva de acuerdo al riesgo identificado por desnutriciéon (DNT), en el marco
de la Linea de Seguridad Nutricional, estrategia “Crezcamos felices, evitemos la desnutricion”.

DESARROLLO

En el municipio de Viterbo, a los 24 dias del mes de abril del afio 2026, se procede a dejar constancia mediante
la presente acta aclaratoria sobre el desarrollo de la ACTIVIDAD 8: Canalizaciéon efectiva de acuerdo al
riesgo encontrado por DNT, dirigida a un grupo de 15 nifios y niflas menores de 5 afios, quienes fueron
previamente identificados con bajo peso, riesgo de desnutricién y/o baja talla para la edad, acompafiados
por sus respectivas madres o acudientes, en el auditorio del CEFID.

La jornada inicié con un espacio de acogida y sensibilizacién, donde se generdé un ambiente de confianza
qgue facilitdé la participacion activa de las madres. Posteriormente, se desarroll6 un componente educativo
orientado a fortalecer conocimientos en temas de seguridad nutricional en la primera infancia.

Durante este espacio se abordaron los siguientes contenidos:

e Importancia del control de crecimiento y desarrollo como herramienta fundamental para la deteccion
temprana de alteraciones nutricionales.

e Indagacién sobre el peso actual de los nifios, frecuencia de controles y adherencia a los programas
de salud.

o Explicacién de los conceptos de desnutricién aguda, crénicay global, sus causas y consecuencias
en el desarrollo fisico y cognitivo.

e Socializacion del concepto de hambre oculta, haciendo énfasis en la deficiencia de micronutrientes
esenciales como hierro, zinc y vitaminas, aun cuando el nifio aparentemente consuma alimentos.

e Orientaciones sobre alimentacion balanceada, preparacion adecuada de alimentos, frecuencia de
comidas y practicas de higiene alimentaria.

Se promovi6 la interaccion mediante preguntas dirigidas a las madres, permitiendo identificar barreras en el
acceso a servicios, habitos alimentarios en el hogar y nivel de conocimiento frente al estado nutricional de sus
hijos. Asimismo, se resolvieron inquietudes de manera individual y grupal.

Posteriormente, con base en los resultados del tamizaje nutricional previamente realizado, se procedi6é a
ejecutar la canalizacion efectiva de los 15 nifios, registrando la informacion en el formato correspondiente.

En relacion con el proceso de canalizacion, se deja constancia de lo siguiente:




infantil.

Los nifios afiliados a la EPS Salud Total fueron direccionados y atendidos en el Hospital San José de
Viterbo, donde recibieron valoracion integral por parte del equipo de salud (medicina, enfermeria y/o
nutricién), segun el caso.

Los nifios afiliados a Nueva EPS fueron orientados para su atencion en la Clinica Roque Armando
de Viterbo, evidencidndose en algunos casos atenciones previas, y en otros, la necesidad de continuar
el proceso de valoracion y seguimiento.

Se identificaron casos en los cuales los menores ya habian recibido atencién, sin embargo, no
aplicaban para ciertos programas especificos, por lo cual se brindé nuevamente orientacion sobre
la ruta de atencion adecuada.

Se garantizd6 que cada canalizacién se realizara conforme a la EPS de afiliacion del usuario,
respetando los lineamientos del sistema de salud y promoviendo el acceso oportuno a los servicios
requeridos.

Adicionalmente, durante la jornada se brindaron recomendaciones personalizadas a cada madre o
acudiente, enfocadas en:

Fortalecimiento de habitos alimentarios saludables en el hogar

Importancia de la lactancia materna exclusiva y complementaria (segun la edad del menor)
Inclusién de alimentos ricos en nutrientes esenciales

Prevencion de enfermedades asociadas a la desnutricion

Importancia de la asistencia periddica a los controles de crecimiento y desarrollo

Es importante resaltar que la actividad no solo se centré en la canalizacion, sino también en la educacion y
empoderamiento de las familias, reconociendo su papel fundamental en la prevencién de la desnutricién

NOMBRE COMPLETO TIPO DE NUMERO DE EPS OBSERVACIONES
IDENTIFICACION IDENTIFICACION
REGISTRO CIVIL 1061373877 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencion de primera infancia en la Clinica Roque|

Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital

THIAGO RIOS HERNANDEZ san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061066415 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|
PEDRO LOPERA GALVIS Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061066499 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencion de primera infancia en la Clinica Roque|
AARON HENAO RAMIREZ Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061373970 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencion de primera infancia en la Clinica Roque|
ANA LUCIA RAMOS NORENA Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061374001 SALUD TOTAL-ESE Consulta de valoracion integral correspondiente a los 9
meses con el profesional de enfermeria, esta vigente,
MATIAS ARIAS LOPEZ realizada el 17-04-2026. Se adjunta fotocaptura de la
atencion realizada

REGISTRO CIVIL 1059716471 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|

MARIA FERNANDA CASTANEDA LOPEZ Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061066538 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencion de primera infancia en la Clinica Roque|
ISMAEL JARAMILLO PINZON Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061066562 SALUD TOTAL-ESE Consulta de valoracion integral correspondiente a los 3 afios

con profesional de medicina, esta vigente, realizada el 5-03-
EMILY MARIN GIRALDO 2026. Se adjunta fotocaptura de la atencion realizada

REGISTRO CIVIL 1061373775 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|
Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
REGISTRO CIVIL 1061066599 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencion de primera infancia en la Clinica Roque|
JOSEPH GAMBOA QUIROZ Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061066589 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|
ANGEL DAVID HERRERA OSORIO Armando, no aplica como IPS Qe atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

GUADALUPE GRAJALES GALLEGO

REGISTRO CIVIL 1061373835 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|

HELLEN SAMARA SOTO ARANGO Armando, no aplica como IPS .de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061066587 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|
MAXIMILIANO QUIROZ MARTINEZ Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

KAl JOHNSON MURILLO REGISTRO CIVIL 1061066602 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|
Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

REGISTRO CIVIL 1061373947 NUEVA EPS-ROQUE  |Usuario con atencién de primera infancia en la Clinica Roque|
Armando, no aplica como IPS de atencio la ESE Hospital
san Jose de Viterbo. Se direcciona

ANTONELLA TOBON ROJAS




Se fundamenta la necesidad de garantizar el acceso oportuno y adecuado a los servicios de salud de los 15
niflos beneficiarios de la estrategia “Crezcamos felices, evitemos la desnutricion”. En este sentido, se identifico
que algunos menores han sido direccionados a recibir atencion en una IPS diferente debido a que se encuentran
afiliados a Nueva EPS y tienen asignada como institucion prestadora de servicios de salud la Clinica Roque
Armando.

Esta situacion responde a las disposiciones del sistema de aseguramiento en salud, en el cual los usuarios
deben ser atendidos en la red de servicios definida por su EPS. Por lo tanto, la IPS del municipio de Viterbo no
cuenta con la habilitacion ni la autorizacién para prestar atencion a estos pacientes especificos, lo que hace
necesario su traslado o remision a la institucion correspondiente.

De esta manera, se busca garantizar la continuidad en la atencion, el seguimiento nutricional y el cumplimiento
de los objetivos del programa, evitando barreras en la prestacion del servicio y asegurando que los nifios
reciban una atencion integral, oportuna y de calidad, en concordancia con sus derechos en salud.

A continuacioén, se adjunta foto captura de seguimiento de los dos nifios que han recibido valoracion integral
primera infancia por parte de la ESE Hospital San José de Viterbo Caldas, beneficiarios a EPS subsidiada
Salud Total:

/ ESE HOSPITAL SAN JOSE - VITERBO CALDAS
i 4 Nit: 890802978 Direcoon CRATON 345 Tetl
| san josd REPORTE DE HISTORIA DE CONSULTA EXTERNA
Paciente ARIAS LOPEZ MATIAS Eps SALUD TOTAL CAPITAPYP SUB
Jdentificacion RC 1061374001 Fechade Nac 05072025 Edad & M Genero M
Direccion VEREDASANTAELENA Ciudad VITERBO Bamio — Histora 1061374001
Etnia Ofras etniss Zona U FechaAtencion 17/04/2026 08:45
Grupo Poblacional Otro Grupo pobiacons
Teléfono 3126404157 Admision AD576150

F

MCTONTROL DE LAPRIMERAINFANCIA®

EA: PACIENTE DE 9 MESES. TRAIDO POR MADRE (ANAMARIA LOPEZ) CONNUMERO DE CONTACTO 3126404157 REFIRIENDO CONSULTAMEDICA
PARACONTROL DE LAPRIMERA INFANCIA

ANAMNESIS: FAMILIARES: NIEGAPATLOGICOS: NIEGA,. QUIRRGICOS; NIEGAALERGICOS: NIEGA. FARMACOLOGICOSNIEGA, AL MOMENTO DE
LAVALORACINMENOR ESTABLE. CONSCIENTE Y ALERTA. BUENARELACION CON EL ENTORNO QUE LARODEA, SINALTERACION DEL
COMPORTAMIENTO, MADRE REFIERE QUE EL MENOR VIVE CONMADRE Y PADRE QUEINES PSICLLTOR , ENLADIRECCIONDE
RESIDENCIAFINCAVILLADEL CARMEN VDASANTA HELENA, MENOR COME ENLOS INTERVALOS ADECUADOS PRRALAEDAD, DIETA
CONSISTENTE EN TODO TIPO DE PROTENAS. CARBOHIDRATOS. FRUTAS ¥ VERDURAS, PORMEDIO DE TODO TIPO DE PREPARACONES,
CREMAS, SOPAS, JUGOS, PAFILLAS Y SOLIDOS. PATRONDEL SUENO ADECUADO, MADRE REFIERE QUE SE LEVANTADOS VECES ENLANOGHE
¥ LOALIMEENTACON LACTANCIAMATERNA, USO DE PANAL 247, MADRE REFIERE UNAADOS DEPOSICIONES DIARIAS. MADRE TRAE CARNET
DE VACUNACION, ESQUEMACOMPLETO. MADRE REFIERE PRESENCIADE TOS SECA, MANEJADACON LORATADING, NIEGAFIESRE O DIARREA
ENLOS ULTIMOS DisS. MENOR QUE SE ENCUENTRA ENMODALIDAD FAMLIAR, SE INVOLUCRAENRONDAS INFANTILES Y CON NINOS DE SU
MISMAEDAD, MENCR QUE NO USACELULAR Y TELEVISOR CONREGULARDAD CONDUCTAS DE CRIANZACONSISTENTES ENCASTIGOS ¥
REGANOS, NIEGAMALTRATO

3+ LACTANCIAMATERNAEXCLUSNA: S|

1.1 FRECUENCIAY DURACIN DE LACTACIAMATERNA. MADRE REFIERE
ESTO iNiCIO DE COMPLEMENTARIA
1.2 IDENTIFICASIGNOS DE BUEN'Y MAL AGARRE DEL PEZON (SUCCINEFECTVA ) SI

2- ALIMENTACION COMPLEMENTARIADE ACUERDO ALAEDAD DEL MENOR (SEMI SOLDA. SOLIDA, LIQUIDA) Si

ANTECEDENTES:
Familares:

REVISION SISTEMAS
SINALTERACIONES

EXAMEN FISICO

ACTANCIAMATERNAEXCLUSIVAMASTALOS 6 MESES POSTE A

MATIAS ARIAS LOPEZ RC:1061374001




‘ ESE HOSPITAL SAN JOSE - VITERBO CALDAS
~ Nit: 890802978 Direcaén CRAION 345 Tel

| sanjose REPORTE DE HISTORIA DE CONSULTA EXTERNA

P.chnm MARIN GIRALDO EMILLY Eps SALUD TOTAL CAPITARPYP CONTRI
Identificacion RC 1081068562 Fechade Nac 08/012023 Edad 3 A Genem F

Direccion  VALLESDECANAN  Ciudad VITERBO Barrio Historia 1061066562
Etnia Ofras etnias Zoma U FechaAtencion 05/03/2026 15:02
iGrupo Poblacional Otro Grupo pobiacionsl

Teléfono 3143174548 Admision AD571836

EA: PACIENTE O 3 ANO TRAIDO POR PADRE JHONEIDERMARIN , REFIRIENDO CONSULTAMEDICAPARA CONTROL DE LAPRIMERA INSINGIA.
ANAMNESIS: FAMILIARES: NIEGADE IMPORTANCIANO REFIERE QUIRRGICOS ALRGICOS: NIEGA. FARMACOLGICOS: . AL MOMENTO 0E LA
VALORACINMENOR ESTASLE. CONSCIENTE ¥ ALERTA. BUENARELACIN CON EL ENTORNO QUE LARODEA. SINALTERACN DEL
COMPORTAMIENTO, MADRE REFIERE QUE EL MENOR VIVE CONMADRE PADRE. MENOR COME ENLOS INTERVALOS ADECUADCS FRRALA
EDAD. ADECUADALACTANCIA PATRON DEL SUENO ADECUADO. DUERME DURANTE TODALANOCHE, CONTROL DE ESFNTERES. MADRE
REFIERE DEPOSICIONES DIARAS. MADRE NO TRAE CARNET DE VACUNACIN REFIERE ESQUEMA COMPLETO. MADRE NIEGASNTOMAS

RESPIRATORIOS, FIEBRE O DIARREAENLOS LTIMOS DAS. MENORQUIEN ASISTE AJARDIN. MENOR QUE NO USACELULAR Y TELEVISOR CON
REGULARIDAD CONDUCTAS DE CRIANZACONSISTENTES ENCASTIGCS Y REGANOS. NIEGAMALTRATO.

1+ LACTANCIAMATERNAEXCLUSNVA: NOC

1.1 FRECUENCIAY DURACIN DE LACTACIAMATERNA: RNO APLCIAACTUALMENTE

1.2 IDENTIFICASIGNOS DE BUEN Y MAL AGARRE DEL PEZON (SUCCINEFECTVA | NC APLICA

2- ALIMENTACION COMPLEMENTARIADE ACUERDO ALAEDAD DEL MENOR (SEMI SOLIDA, SOLIDA, LIQUIDA): NOAPLICAPOR EDAD

%Fami'-!s:

gmas;xsaen

EXAMEN FISICO

JA 112/72MmHg FC %9 Mn FR 19 Mn T 364°C SO %% Peso 4 Kg Talla 3 Cm  IMC: 1551 Normsl

%PB 18 Cm PT 58 Cm PA 60 Cm

PﬂCIQ_Q.EN.EBALBUW Conceme Si Orenmdo S Hdmmde S

EMILY MARIN GIRALDO RC:1061066562

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD FIRMA

DAYANA GARCIA RESTREPO ENFERMERA Oa\[omq (sencia Q
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