
 

 

ACTA ACLARATORIA 

ESTRATEGIA CREZCAMOS FELICES EVITEMOS LA 
DESNUTRICIÓN  

LÍNEA: SEGURIDAD NUTRICIONAL. 
 

 

CIUDAD Y FECHA: Viterbo Caldas 24-04-2026 

LUGAR: ESE HOSPITAL SAN JOSÉ VITERBO 

OBJETIVO: 
Desarrollar la canalización efectiva de acuerdo al riesgo identificado por desnutrición (DNT), en el marco 
de la Línea de Seguridad Nutricional, estrategia “Crezcamos felices, evitemos la desnutrición”. 

DESARROLLO 
En el municipio de Viterbo, a los 24 días del mes de abril del año 2026, se procede a dejar constancia mediante 
la presente acta aclaratoria sobre el desarrollo de la ACTIVIDAD 8: Canalización efectiva de acuerdo al 
riesgo encontrado por DNT, dirigida a un grupo de 15 niños y niñas menores de 5 años, quienes fueron 
previamente identificados con bajo peso, riesgo de desnutrición y/o baja talla para la edad, acompañados 

por sus respectivas madres o acudientes, en el auditorio del CEFID. 

La jornada inició con un espacio de acogida y sensibilización, donde se generó un ambiente de confianza 

que facilitó la participación activa de las madres. Posteriormente, se desarrolló un componente educativo 
orientado a fortalecer conocimientos en temas de seguridad nutricional en la primera infancia. 

Durante este espacio se abordaron los siguientes contenidos: 

 Importancia del control de crecimiento y desarrollo como herramienta fundamental para la detección 
temprana de alteraciones nutricionales.  

 Indagación sobre el peso actual de los niños, frecuencia de controles y adherencia a los programas 

de salud.  
 Explicación de los conceptos de desnutrición aguda, crónica y global, sus causas y consecuencias 

en el desarrollo físico y cognitivo.  
 Socialización del concepto de hambre oculta, haciendo énfasis en la deficiencia de micronutrientes 

esenciales como hierro, zinc y vitaminas, aun cuando el niño aparentemente consuma alimentos.  
 Orientaciones sobre alimentación balanceada, preparación adecuada de alimentos, frecuencia de 

comidas y prácticas de higiene alimentaria.  

Se promovió la interacción mediante preguntas dirigidas a las madres, permitiendo identificar barreras en el 
acceso a servicios, hábitos alimentarios en el hogar y nivel de conocimiento frente al estado nutricional de sus 
hijos. Asimismo, se resolvieron inquietudes de manera individual y grupal. 

Posteriormente, con base en los resultados del tamizaje nutricional previamente realizado, se procedió a 
ejecutar la canalización efectiva de los 15 niños, registrando la información en el formato correspondiente. 

En relación con el proceso de canalización, se deja constancia de lo siguiente: 



 Los niños afiliados a la EPS Salud Total fueron direccionados y atendidos en el Hospital San José de 
Viterbo, donde recibieron valoración integral por parte del equipo de salud (medicina, enfermería y/o 

nutrición), según el caso.  
 Los niños afiliados a Nueva EPS fueron orientados para su atención en la Clínica Roque Armando 

de Viterbo, evidenciándose en algunos casos atenciones previas, y en otros, la necesidad de continuar 

el proceso de valoración y seguimiento.  
 Se identificaron casos en los cuales los menores ya habían recibido atención, sin embargo, no 

aplicaban para ciertos programas específicos, por lo cual se brindó nuevamente orientación sobre 

la ruta de atención adecuada.  
 Se garantizó que cada canalización se realizara conforme a la EPS de afiliación del usuario, 

respetando los lineamientos del sistema de salud y promoviendo el acceso oportuno a los servicios 
requeridos.  

Adicionalmente, durante la jornada se brindaron recomendaciones personalizadas a cada madre o 
acudiente, enfocadas en: 

 Fortalecimiento de hábitos alimentarios saludables en el hogar  
 Importancia de la lactancia materna exclusiva y complementaria (según la edad del menor)  

 Inclusión de alimentos ricos en nutrientes esenciales  
 Prevención de enfermedades asociadas a la desnutrición  
 Importancia de la asistencia periódica a los controles de crecimiento y desarrollo  

Es importante resaltar que la actividad no solo se centró en la canalización, sino también en la educación y 
empoderamiento de las familias, reconociendo su papel fundamental en la prevención de la desnutrición 

infantil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Se fundamenta la necesidad de garantizar el acceso oportuno y adecuado a los servicios de salud de los 15 
niños beneficiarios de la estrategia “Crezcamos felices, evitemos la desnutrición”. En este sentido, se identificó 
que algunos menores han sido direccionados a recibir atención en una IPS diferente debido a que se encuentran 
afiliados a Nueva EPS y tienen asignada como institución prestadora de servicios de salud la Clínica Roque 
Armando. 

 
Esta situación responde a las disposiciones del sistema de aseguramiento en salud, en el cual los usuarios 
deben ser atendidos en la red de servicios definida por su EPS. Por lo tanto, la IPS del municipio de Viterbo no 
cuenta con la habilitación ni la autorización para prestar atención a estos pacientes específicos, lo que hace 
necesario su traslado o remisión a la institución correspondiente. 
 
De esta manera, se busca garantizar la continuidad en la atención, el seguimiento nutricional y el cumplimiento 

de los objetivos del programa, evitando barreras en la prestación del servicio y asegurando que los niños 
reciban una atención integral, oportuna y de calidad, en concordancia con sus derechos en salud. 
 
A continuación, se adjunta foto captura de seguimiento de los dos niños que han recibido valoración integral 
primera infancia por parte de la ESE Hospital San José de Viterbo Caldas, beneficiarios a EPS subsidiada 
Salud Total:  
 

 
 
MATIAS ARIAS LOPEZ RC:1061374001 
 



 
 
EMILY MARIN GIRALDO RC:1061066562 
 

 
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD FIRMA 

 

DAYANA GARCIA RESTREPO 

 

ENFERMERA 
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